Organizator: Krakowskie Centrum Bezpieczenstwa Gurgul i Wspodlnicy Sp. J.
ul. Bratystawska 2, 31-201 Krakéw (KRS: 0000311245; NIP: 9452111004)
alphacamps@kcb.biz.pl; tel. +48 531 945 627

PROGRAM POLKOLONII LETNICH "AlphaCamps"

Miejsce: Szkota Podstawowa im. Ks. Joézefa Poniatowskiego i Przedszkole
Samorzadowe w Mnikowie (ul. Doliny Mnikowskiej 7, 32-084 Mnikow)

Terminy:

| turnus: 6-10.07.2026 r.

Il turnus: 13-17.07.2026 r.

[l turnus: 20-24.07.2026 r.

1. Cel i zatozenia wypoczynku:

Gtownym celem poétkolonii jest zapewnienie dzieciom bezpiecznego, aktywnego i
rozwijajgcego wypoczynku w czasie wakacji. Program zakfada integracje rowiesnicza,
rozwoj sprawnosci fizycznej poprzez gry, zabawy sportowe oraz <¢wiczenia
ogolnorozwojowe pod okiem doswiadczonego zespotu trenerskiego, pobudzanie
kreatywnosci podczas warsztatow plastyczno-edukacyjnych oraz praktyczne
oswajanie z jezykiem angielskim w swobodnej, zabawowej formie. Catos¢ programu
wzbogacona jest o angazujgcy system rywalizacji, w ramach ktérego uczestnicy mogag
zdobywac specjalne odznaki za swoje osiggniecia i zaangazowanie, co dodatkowo

zmotywuje ich do aktywnosci i wspodlnej zabawy.

2. Ramowy plan dnia:

e 08:00 — 08:30 | Zbidérka uczestnikow, sprawy organizacyjne, przypomnienie zasad
BHP.
e 08:30 — 10:00 | Poranny blok zaje¢ sportowo-integracyjnych (gry zespotowe,

integracyjne; tory przeszkéd).

e 10:00 — 10:30 | Przerwa $niadaniowa, wdrazanie nawykoéw higienicznych.

e 10:30 — 12:00 | Blok zaje¢ plenerowych i edukacyjnych z elementami jezyka
angielskiego.

e 12:00 — 12:30 | Czas na higiene osobistg i wyciszenie organizmu.

e 12:30 — 13:30 | Przerwa obiadowa.

e 13:30 — 15:00 | Popotudniowy blok zaje¢ zadaniowych (gry terenowe, zajecia
plastyczne).

e 15:00 — 16:00 | Podsumowanie dnia, spokojne zabawy swietlicowe, odbiér dzieci

przez rodzicow/opiekunow).
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3. Zarys tematyczny (Harmonogram tygodnia):

e Poniedziatek (Integracja i Bezpieczenstwo): Wzajemne poznanie sie grupy,
zapoznanie z obiektem i regulaminem. Gry i zabawy integracyjne. Aktywnosci
sportowe. Gra terenowa z elementami jezyka angielskiego. Stworzenie i podpisanie
wspolnego "Kontraktu Poétkolonisty".

e Wtorek (Dzien Sportu i Wspétpracy): Zespotowe aktywnosci sportowe z naciskiem
na postawe fair play. Wprowadzenie angielskiego stownictwa tematycznego w formie
zabaw ruchowych.

e Sroda (Dzien Miodego Odkrywcy): Gry i zabawy ruchowe. Aktywnos$ci sportowe.
Zajecia terenowe wokot placowki. Rozwigzywanie prostych zagadek logicznych oraz
warsztaty z wykorzystaniem elementow przyrody.

e Czwartek (Tworczosc¢ i Kreatywnosé): Gry i zabawy ruchowe. Aktywnosci sportowe.
Rozbudowane warsztaty plastyczne oraz zadania konstrukcyjne wymagajgce
wspotpracy w matych grupach.

¢ Pigtek (Podsumowanie i Pozegnanie): Wielka gra terenowa sprawdzajgca wiedze
zdobytg podczas turnusu. Uroczyste podsumowanie poétkolonii, rozdanie odznak,

pamigtkowych dyplomow oraz pozegnanie z uczestnikami.



